Vorsorge-Dokumente im Notfall

Notfall-Dokument fiir unterwegs

Schreiben Sie auf eine Notfall-Karte,
wo Sie lhre Vorsorge-Dokumente aufbewahren.
Diese Informationen mussen auf der Notfall-Karte stehen:
* Wie soll Ihre medizinische Versorgung im Notfall ablaufen?
e Zu welchen Personen sollen Notfall-Helfer Kontakt aufnehmen?
» Was mussen Notfall-Helfer uber Sie wissen?
Zum Beispiel zu lhrer Patienten-Verfligung oder zu lhren Erkrankungen?

Notfall-Dokumente fiir zu Hause

Notfall-Dose im Kiihlschrank:

 Stellen Sie eine kleine Dose an einen Ort,
den es in jedem Zuhause gibt.
Oft wird der Kuhlschrank ausgewabhlt.
In der Dose ist ein Zettel mit allen wichtigen Informationen
zu lhren Krankheiten und zu lhren Medikamenten.
Und zu Personen, die im Notfall informiert werden mussen.
 Kleben Sie einen Hinweis-Zettel innen an die Wohnungs-Tur,
dass im Kuhlschrank eine Notfall-Dose ist.

Notfall-Verfiigung:

* Hinweise: Wie soll Ihre Notfall-Versorgung ablaufen,
soll zum Beispiel bei lhnen eine Wiederbelebung gemacht werden?
 Informationen zu lhren Vorerkrankungen und Erfahrungen
* Hinweis auf Patienten-Verfugung
* Hinweise auf Vorsorge-Vollmacht

Wichtig:

Eine Notfall-Verfugung ist nur dann gultig,
wenn Sie und lhre Arztin oder Ihr Arzt unterschrieben haben.



